
Mis Pensamientos y Creencias sobre mí
NO ME REPRESENTAN.



Condicionan mi comportamiento, condicionan mis pensamientos y sentimientos,

mi forma de decidir y actuar en la vida en estos momentos,
pero NO ME REPRESENTAN.



Yo soy mucho más que mis pensamientos, que mis creencias, que mis

sentimientos y comportamientos... 



Y puedo transformar mi vida


